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Agrigento, lì  15 Novembre 2011  

 

A tutte le società affiliate anno 2011/2012 

 

Oggetto: 3° Campionato Regionale CSEN di Nuoto – 2011/2012 

 

Il Comitato Regionale CSEN in collaborazione con la A.S.D. EIDOS HEAKT CLUB,                 

è lieta di invitarvi alla PRIMA tappa del campionato regionale di nuoto che si terrà presso la Piscina 

EIDOS DI CANICCATI’ il 4 DICEMBRE 2011, con inizio gare alle 09,30.  

 

FINALITA’ 

Il Campionato Regionale CSEN  di nuoto, si prefigge la promozione della scuola nuoto di 

tutte le società che aderiscono al progetto “NUOTO PER TUTTI”. 

Rappresenta una manifestazione che mira a coinvolgere tutte le categorie in un momento di 

festa dove, i partecipanti, si confronteranno in gare da 25 - 50  e 100 metri  nei quattro stili e 

staffette 4x25 e 4x50 stile libero. 

Pertanto la manifestazione ha la finalità di far vivere una prima esperienza natatoria che sia 

educativa sotto il profilo del confronto, dell’aggregazione e della partecipazione.  

Le società che aderiscono al circuito regionale di nuoto CSEN, si possono assentare una 

sola volta (per motivi eccezionali) pena l’esclusione della propria tappa in programma , della 

Finale Regionale e dal Meeting Nazionale 2012. 

 

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE 
 

Potranno partecipare tutti gli atleti nelle seguenti categorie 
 

 Es. C (FEMMINE 2004 in poi – MASCHI 2003 in poi)  

 Es. B (FEMMINE 2003–2002 - MASCHI 2002 – 2001)  

 Es. A (FEMMINE 2001 – 2000 – MASCHI 2000 – 1999)  

 RAG. (FEMMINE 1999 – 1998 – MASCHI 1998 -1997 – 1996)  

 ASSOLUTI (FEMMINE dal 1997 in poi - MASCHI dal 1995)  

 

La  quota di  iscrizione è fissata di  € 3,00  ad atleta per ogni gara,  che ogni responsabile di società 

effettuerà sul posto.  

Le iscrizioni dovranno pervenire esclusivamente tramite le rispettive società entro 7 giorni dalla 

manifestazione, al seguente indirizzo mail: pspataro@alice.it  

E’ ritenuta responsabile la Società partecipante alla manifestazione, per quanto concerne la verifica 

dell’idoneità fisica all’attività di nuoto dei propri atleti partecipanti, a norma delle leggi vigenti in 

materia dello sport. 
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1. Gli atleti possono prendere parte a quattro gare comprese nel programma più le staffette. 

2. Le iscrizioni alle gare, autorizzate e vistate dalle rispettive società di appartenenza, dovranno 

riportare chiaramente: nome e cognome – anno di nascita – categoria di appartenenza 

(secondo FIN) – codice tessera atleta CSEN - gare e tempi di iscrizione (facoltativo) – 

recapito telefonico di un dirigente o tecnico della società. 

3. Per gli atleti della categoria ES.C e B - F/M che si classificano PRIMI nelle gare a SL e 

DO, e, PRIMI e SECONDI nelle gare RA e FA, disputeranno la gara dei 100 MX. 

4. Per la composizione delle serie si terrà conto dei tempi di iscrizione e saranno costituite da 

partecipanti delle diverse società sportive, mantenendo una opportuna ed adeguata presenza 

eterogenea. 

         

Gli atleti e le società partecipanti dovranno essere in regola con il tesseramento CSEN per l’anno 

sportivo in corso. 

Per quanto non contemplato nel presente regolamento si fa riferimento alla norme emanate dalla 

F.I.N.  

Il comitato regionale CSEN e la società EIDOS HELAT CLUB declinano ogni  responsabilità  per 

quanto possa accadere a persone o cose, prima, durante e dopo la manifestazione.                                                    

 

INFO: 

 349/7426025  SPATARO PASQUALE  

(Coordinatore Nazionale di nuoto CSEN)  

E-MAIL: pspataro@alice.it  

 

PROGRAMMA GENERALE DELLA MANIFESTAZIONE 

 

Ore          8.00                apertura impianto 

Ore          8.30   raduno tecnici 

Ore          9.00                raduno dei partecipanti e riscaldamento 

Ore          9.30                inizio gare: 

 

  

 

 

  

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1^ GARA 
25 DO   C         F/M 
50 DO   B         F/M 
50 DO   A         F/M 
50 DO   RAG    F/M 
50 DO   ASS     F/M 
 

2^ GARA 
25 RA   C          F/M 
50 RA   B          F/M 
50 RA   A          F/M 
50 RA  RAG     F/M 
50 RA ASS       F/M 
 

3^ GARA 
25 DE   C        F/M 
50 DE   B        F/M 
50 DE   A        F/M 
50 DE   RAG   F/M 
50 DE   ASS.   F/M 

 
 
 

4^ GARA 
25 SL   C       F/M 
50 SL   B       F/M 
50 SL   A       F/M 
50 SL   RAG  F/M 
50 SL   ASS   F/M 
 

5^ GARA 
100  MX   A         F/M 
100   MX RAG    F/M 
100  MX ASS.     F/M 
 

6^ GARA 
STAFF. 4X25 SL   Es.C     F/M 
 

7^ GARA 
STAFF. 4X50 SL Es. B/A/RAG/ASS   F/M 
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CLASSIFICA 

La classifica sarà stilata in base al punteggio totale ottenuto dalla Società. 

Per determinare la classifica finale si terrà conto di punti acquisiti in base al piazzamento degli atleti 

in ogni specialità come segue: 

 

9.  punti  al primo         classificato 

7.  punti  al secondo               “ 

6.  punti  al terzo                    “ 

5.  punti  al quarto                 “ 

4.  punti  al quinto                  “ 

3.  punto al sesto                     “ 

2.  punto al settimo                 “ 

1.  punto all’ottavo                 “ 

 

Alle staffette verrà attribuito il doppio dei punti. 

 

CRONOMETRAGGIO 

Poiché trattasi di una manifestazione di promozione il cronometraggio sarà curato dai tecnici o 

incaricati delle società. 

 

PREMIAZIONE DELLA MANIFESTAZIONE 
 

1. Gli atleti classificati al primo, secondo e terzo posto saranno premiati con medaglie. 

2. Alle staffette verrà assegnato un DIPLOMA CSEN di partecipazione. 

3. Medaglie ricordo per i partecipanti che non si sono classificati tra i primi tre posti. 

 

                                      

                                        

                                   Cordiali saluti 

 

 

                                                                                        Il Presidente Regionale CSEN Sicilia 

                                                                                                            SALVATORE RIZZO 

 

 

Il Coordinatore Nazionale di nuoto CSEN                                                                          

                                                                                               PROF. PASQUALE SPATARO 

 


